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1 Allgemeine Informationen

Freiwillige arbeiten fur eine gewisse Zeit in einem Projekt oder einer Organisation

mit. Welcher Freiwilligen Einsatz fur dich in Frage kommt, musst du fir dich selbst
entscheiden. Diese Broschiire bietet die wichtigsten Informationen, Anlaufstellen,

Online-Plattformen und einige Tipps zu diesem Thema.

Tipp:
Allgemeine Infos findest du in der Broschure ,Einfach Weg - Auslandsaufenthalte fur
junge Leute“ in unserem Broschirenservice: infoeck.at/broschueren-fuer-junge-men-

schen

Was bedeutet Freiwilligen Einsatz?

Bei einem Freiwilligen Einsatz setzt du deine Zeit und dein Engagement ein, ohne
dafir eine finanzielle Entlohnung zu bekommen. Du arbeitest z.B. in einem sozialen
oder 6kologischen Projekt freiwillig mit.

Wie lange dauert ein Freiwilligen Einsatz?
Je nach Projekt und Art dauert ein Einsatz zwischen zwei Wochen und einem Jahr.

Was sind Workcamps?

Workcamps sind eine Sonderform von Freiwilligen Einsatzen. Es handelt sich um
kurze Einsatze in einem sozialen, handwerklichen, kulturellen oder 6kologischen Pro-
jekt, die in der Regel zwei bis vier Wochen dauern. Du lebst und arbeitest mit ande-
ren Personen aus verschiedenen Landern zusammen.

Welche Voraussetzungen gibt es?

Die Voraussetzungen wie Alter, Sprache und Vorkenntnisse sind abh&ngig vom Pro-
jekt. Das Mindestalter liegt meist bei 18 Jahren und es werden Grundkenntnisse der
Landessprache erwartet. Die Kosten hadngen jeweils von der Art des Einsatzes, der
Vermittlungsorganisation bzw. dem Projekt ab. Kosten fur Reise, Versicherung, Impf-
kosten und Visa musst du jedenfalls selbst tlbernehmen.

Wie finde ich ein Projekt, in dem ich mitarbeiten kann?

Du bewirbst dich entweder direkt bei einem Projekt, einer Organisation oder einer
Privatperson (,Selbstorganisation“) oder wendest dich an eine Vermittlungsorganisa-
tion (,Fremdorganisation®) (siehe S. 4-8 dieser Broschure).

Woher weiB ich, welches Projekt ,,sicher” und ,,gut” ist?

Achte bei der Auswahl deines Projektes auf Qualitatsstandards, das Impressum der
Website und recherchiere in Erfahrungsberichten von ehemaligen Freiwilligen auf
den jeweiligen Websites.


http://www.infoeck.at/broschueren-fuer-junge-menschen
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Warum erhalte ich keine Bezahlung - ich arbeite immerhin?

Freiwilligen Einséatze sollen und dirfen keine Arbeitskraft ersetzen. Hatten die Pro-
jekte ausreichend Geld, wirden sie jemanden fur die Tatigkeit einstellen. Du be-
kommest fUr deine Arbeit zwar meist keine (finanzielle) Entlohnung, Verpflegung und
Unterkunft werden im Regelfall zur Verfigung gestellt.

Gibt es Forderungen fur Freiwilligen Einsatze im Ausland?

Gefordert werden Projekte im Europaischen Solidaritatskorps (ESK). Dieser soge-
nannte ESK-Freiwilligendienst bietet jungen Menschen zwischen 18 und 30 Jahren
die Chance, sich in einer gemeinnitzigen Organisation in Europa oder einer Nach-
barregion der EU zu engagieren. Einsatzstellen gibt es in folgenden Bereichen: Um-
welt, Soziales, Fluchtlingsarbeit, Arbeit mit Menschen mit Behinderung, im Kulturbe-
reich und vieles mehr. Die Teilnahme ist fir Jugendliche kostenlos. Die teilnehmen-
den Organisationen — Einsatzstelle und Sendeorganisationen — tragen die Verant-
wortung, Verpflegung, Unterkunft, Mentoring und lokalen Transport bereit zu stellen.
Mehr Infos dazu findest du auf der Website des Européischen Jugendportals unter:
youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_de

Ebenso werden Einsatze geférdert, die von der Servicestelle WeltWegWeiser emp-
fohlen sind. Mehr Infos dazu findest du auf der Website von WeltWegWeiser unter:
weltwegweiser.at/unser-service/freiwilligenarbeit-finanzieren-weltwegweiser-foerde-
rung-weltwegweiser-foerderung/

Freiwillige, die Uber eine anerkannte Tragerorganisation einen Freiwilligen Einsatz
machen, kdnnen im Regelfall Familienbeihilfe beziehen.

Kann ich einen Freiwilligen Einsatz als Ersatz fur den Zivildienst machen?

Du hast die Mdglichkeit als Ersatz fur den Zivildienst einen Auslandsdienst zu ma-
chen. Falls du in Osterreich bleiben méchtest, kannst du auch einen Freiwilligen-
dienst im Inland in Form des Freiwilligen Sozialjahres oder Freiwilligen Umweltjahres
machen.

Folgende Einsétze kannst du statt dem ,regularen® Zivildienst leisten:

* Gedenkdienst, Friedens- oder Sozialdienst (durchgehend mind. 10 Monate)
* Entwicklungshilfedienst (2 Jahre)

* Freiwilliges Sozialjahr (durchgehend mind. 10 Monate), in Osterreich

* Freiwilliges Umweltschutzjahr (durchgehend mind. 10 Monate), in Osterreich

Wichtig ist dabei, dass du bestimmte Voraussetzungen erfillst und die Planungen
fristgerecht durchfihrst. Informationen zu den Voraussetzungen sowie Links zu den
Tragerorganisationen, bei denen du einen der genannten Dienste planen und durch-
fuhren kannst, findest du unter: zivildienst.gv.at/zivildiener/freiwilligendienste.html



https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering_de
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2 Planung und Organisation

Es gibt zwei Mdglichkeiten deinen Freiwilligen Einsatz im Ausland zu planen. Diese
Broschure informiert tiber beide Moglichkeiten und bietet einen Uberblick zu Anlauf-
stellen, an die du dich wenden kannst.

(1) Selbstorganisation
Auf Online-Plattformen und in Datenbanken kannst du Organisationen suchen,
die auf der Suche nach Freiwilligen sind und selbststandig mit ihnen Kontakt
aufnehmen.

(2) Fremdorganisation
Zum einen gibt es verschiedene (Vermittlungs-)Agenturen, welche dich an Or-
ganisationen im Ausland vermitteln und zum anderen ist es auch moglich,
dass du dich direkt bei der Organisation, Privatperson oder dem Projekt mel-
dest, fur welche/s du letztendlich im Ausland arbeitest.

Ob eine eigenstandige Planung (Selbstorganisation) oder die Zuhilfenahme einer Or-
ganisation (Fremdorganisation) mehr Vorteile fir dich hat, musst du selbst hinterfra-

gen. Dies hangt etwa davon ab, wie viel Aufwand und Zeit du in die Planung stecken
oder auch wie viel Geld du ausgeben moéchtest.

2.1 Freiwillige Einsatze

Selbstorganisation

Wenn du ohne Vermittlungsstelle nach einem Projekt suchen mdchtest, kannst du
daflr verschiedene (Online-)Plattformen verwenden. Das Angebot dieser Plattformen
ist sehr unterschiedlich: Es werden Projekte mit verschiedenen Inhalten, in vielen
Landern der Welt und Personen aller Altersgruppen angeboten. Um den vollen Um-
fang der Plattformen nuitzen zu kdnnen und damit du Kontakt zu den Gastgebern
(auch Hosts genannt) aufnehmen kannst, musst du dich bei vielen Plattformen regist-
rieren. Die Kosten fur deine Mitgliedschaft sind von Plattform zu Plattform verschie-
den.

Uber die Plattformen wird nur der Kontakt zwischen Gastgeberinnen und Freiwilligen
hergestellt. FUr die Organisation deiner Reise, Versicherungen, Visa und (falls notig)
Arbeitsgenehmigungen bist du selbst verantwortlich. Es ist wichtig, dass du vorab ge-
nau abklarst, wie die Bedingungen sind und was von dir erwartet wird. Uberlege dir,
was deine Winsche und Bediirfnisse sind und gib das auch so an die Kontaktperso-
nen weiter.



Plattformen?

Plattform Web Info

Eurodesk Op- | programmes.eu- Einsatz in verschiedenen Bereichen;

portunity Fin- | rodesk.eu/volunteer-  weltweit

der ing

Freiwilligen- | freiwilligenarbeit.de Einsatz in verschiedenen Bereichen

arbeit.de in Europa, Asien, Afrika und Ame-
rika

helpStay helpstay.com Verschiedene Einsatzbereiche; welt-
weit

helpx helpx.net/ Einsatz auf Bauernhofen / Farmen;
weltweit

hosteljobs hosteljobs.net Einsatz in Hostels; weltweit

HouseCarers | housecarers.com Einsatz als Tier- und/oder Haussit-
ter; weltweit

Idealist idealist.org/en

Rausvonzu- rausvonzuhaus.de (Deutschland)

haus

Trusted- trustedhousesit- Einsatz als Tier- und/oder Haussit-

Housesitters | ters.com ter; weltweit

Volunteer- volunteermatch.org Einsatz in verschiedenen Bereichen;

match weltweit

Volunteers volunteersbase.com  Einsatz in verschiedenen Bereichen;

Base weltweit

Wegweiser- wegweiser-freiwilli- Einsatz in verschiedenen Bereichen;

Freiwilligen- | genarbeit.com/ weltweit

arbeit

Workaway workaway.info Einsatz in verschiedenen Bereichen;
weltweit

Worldpackers | worldpackers.com Einsatz in verschiedenen Bereichen;
weltweit

WWOOF wwoof.net Einsatz auf biologischen Bauernho-
fen; weltweit

Weitere Informationen zu diesem Thema oder anderen Auslandsaufenthalten findest

du auf unserer Website unter infoeck.at/jugendinfo/auslandsaufenthalte/auslandsauf-
enthalte-im-ueberblick

1 Bei manchen Borsen oder Plattformen musst du dich anmelden, um das Angebot niitzen zu kénnen.
Die Registrierung kann zum Teil mit Kosten verbunden sein. Informiere dich daher im Vorhinein, ob eine
Anmeldung notwendig ist und ob du daflir etwas bezahlen musst.
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Fremdorganisation

Wenn du dir fir die Organisation deines Einsatzes Unterstitzung durch eine Organi-
sation holst, kann das verschiedene Vorteile haben. Zum Beispiel wirst du unter-
stutzt, geeignete Aufenthaltsorte oder Projekte zu finden, die geeignete Auslands-
und Krankenversicherung zu wéhlen, das Visum zu beantragen usw. meist wird dir
zudem eine Ansprechperson im Zielland geboten.

Tipp: Recherchiere gewissenhatft, vergleiche die Angebote und achte auf Qualitats-
merkmale der Organisationen. Zum Beispiel findest du auf der Website von Welt-
WegWeiser unter httwww.weltwegweiser.at/organisation-finden/qualitaetsstandards/
Qualitatsstandards flur Auslandseinsatze, die ein Anhaltspunkt sein kdnnten, an dem
du dich orientieren kannst.

Kirchliche Organisationen und Projekte mit Sitz/Kontakt in Osterreich

Plattform Web Info

Dreikonigsak- | dka.at/solidareinsatz ~ Freiwilligen- und Lerneinsatze in
tion Hilfswerk ausgewahlten Landern

der Kath.

Jungschar

Famundi famundi.com Einsatz in Einrichtungen des Pro-

jekts FAMUNDI: Hort, Kindergarten,
Familienbesuche; in Bolivien

Hilfe, die an- | hilfedieankommt.at Einsatz mit Menschen in verschie-

kommt denen Notlagen; in ausgewahlten
Landern

Internationa- | ife-austria.at Programme fur unterschiedliche Al-

ler Freiwilli- tersgruppen in ausgewahlten Lan-

geneinsatz dern in Afrika, Asien, Europa und

des Cari- Lateinamerika

tascenter

Jesuitvolun- | jesuit-volunteers.org  Einsatz in Sozialprojekten der Jesui-

teers tenmission in ausgewahlten Lander

in Afrika, Asien, Europa, Mittel- und
Lateinamerika

Jugend eine | jugendeinewelt.at Programme fur unterschiedliche Al-

Welt tersgruppen in ausgewahlten Lan-
dern in Afrika, Asien und Lateiname-
rika

Kapuziner kapuziner.at Ordensdienste in ausgewahlten
Landern

Salvatorianer | salvatorianer-welt- Einsatz in padagogischen, medizini-

weltweit weit.org schen und sozialen Einrichtungen in



https://www.weltwegweiser.at/organisation-finden/qualitaetsstandards/
https://www.dka.at/solidareinsatz
http://www.famundi.com/
http://www.hilfedieankommt.at/
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http://www.salvatorianer-weltweit.org/

Steyler Frei-
willigen-
dienste
Terra Varie-
tas

VIDES Aus-
tria

VOLONTA-
RIAT bewegt

ssps.at/steyler-freiwil-

ligendienste

terravarietas.com

vides-freiwilligen-
dienst.net

volontariat.at

Indien, Israel, DR Kongo, Philippi-
nen und Tansania

Einsatz in einem Sozialprojekt in
ausgewahlten Landern in Afrika,
Asien, Europa und Lateinamerika
Einsatz in einem Sozialprojekt in
Uganda

Einsatz in padagogischen Projekten;
weltweite Langzeiteinsatze, Kurz-
zeiteinsatze in ausgewahlten Lan-
dern

Einsatz in einem Kinder- oder Ju-
gendprojekt in ausgewahlten Lan-
dern in Afrika, Asien, Lateinamerika
oder Osteuropa

Gemeinniitzige Organisationen und Projekte mit Sitz/Kontakt in Osterreich

Plattform

Web

Info

Brave Aurora

Concordia

CuBIC

Grenzenlos

Horizont3000

braveaurora.com

concordia.or.at

cubic-online.eu/

volunteering.at

horizont3000.0rg/en

Einsatz in Bereichen wie Landwirt-
schaft, Schulbildung und Forschung
in Ghana

Einsatz in Projekten fur benachtei-
ligte Kinder und Jugendliche, junge
Erwachsene, Obdachlose und alte
Menschen in Bulgarien, Moldau und
Rumanien

Einsatz in verschiedenen Bereichen
in der EU und Nachbarlandern;
EU-gefdrderter Freiwilligen Einsatz
im Rahmen des Européisches Soli-
daritatskorps (ESK)

Programme fur alle Altergruppen;
weltweite Einsatze

Einsatz fur Personen mit Berufser-
fahrung in den Bereichen Betriebs-
wirtschaft, Finanz, Marketing, Orga-
nisationsentwicklung, Handwerk
(Energie und Was-ser) und Padago-
gik; in El Salvador, Guatemala, Ni-
caragua, Mosambik und Ostafrika


https://ssps.at/steyler-freiwilligendienste/
https://ssps.at/steyler-freiwilligendienste/
https://terravarietas.com/
http://www.vides-freiwilligendienst.net/
http://www.vides-freiwilligendienst.net/
http://www.volontariat.at/
http://www.braveaurora.com/
http://www.concordia.or.at/
https://cubic-online.eu/
http://www.volunteering.at/
https://www.horizont3000.org/en

Intersol —
Verein zur
Forderung

Kindern eine
Chance

Osterreichi-
scher Aus-
landsdienst
Perspektive
fur Kinder

SCI Oster-
reich

intersol.at

kinderneinechance.at

auslandsdienst.at

perspektivefuerkin-
der.at/freiwilligenar-
beit/

sciaus-
tria.org/home/freiwilli-
gen-projekte/

Vermittlungsagenturen

Einsatz im Sozialbereich, sowie
Fachkrafte-Einsatze fur Personen
mit Berufserfahrung aus techni-
schen, sozialen und landwirtschatftli-
chen Bereichen in Bolivien, El Sal-
vador, Guatemala und Infdien
Einsatz in Projekten zur Erh6hung
der Bildungschancen fiir Personen
mit Berufserfahrung in Uganda
Gedenk-, Sozial- oder Friedens-
dienst; weltweite Einsatze

Einsatz im Bereich Gesundheit und
Bildung in Uganda

Einsatz in sozialen oder 6kologi-
schen Projekten; weltweite Einsatze

Plattform Web Info
AIFS aifs.at/freiwilligenar- Einsatz in Projekten mit unter-
beit.html schiedlichen Schwerpunkten; welt-

weite Einsatze

Karmalaya karmalaya.com Einsatz in Projekten mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten in In-
donesien, Nepal, Sri Lanka, Sudaf-
rika und Uganda

Loro Trips lorotrips.com Einsatz in Projekten mit unter-

Travelworks

Wayers

travelworks.at

wayers.com

schiedlichen Schwerpunkten in
Costa Rica, Guatemala, Nicaragua,
Panama

Einsatz in Projekten mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten; welt-
weite Einsatze

Einsatz in Projekten mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten in Me-
xiko, Costa Rica, Peru, Ghana, Sud-
afrika, Sansibar, Sri Lanka, Bali,
Thailand, Kambodscha, Kanada, Is-
land, Griechenland
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Hinweis: Achte bei der Auswahl deines Projektes darauf, dass es mit deinen Werten
und Vorstellungen tbereinstimmt. Voluntourismus bezeichnet kurze freiwillige Eins-
atze (Volunteering) in Verbindung mit einer Urlaubsreise (Tourismus), die meist von
(gewinnorientierten) Vermittlungsorganisationen angeboten werden.

2.2 Workcamps

Bei einem Workcamp gibt es meist nicht die Mdglichkeit zwischen Selbst- und
Fremdorganisation zu entscheiden. Um in einem Workcamp mitarbeiten zu kénnen,
ist meist die Planung lber eine Organisation als Vermittlungsstelle notwendig. Uber-
lege im Vorfeld, in welchem Land und in welchem Bereich du arbeiten mochtest und
beginne zeitig mit der Suche, weil das Kontingent meist begrenzt ist.

Anbieterlnnen von Workcamps

Plattform Web Info

Agriviva agriviva.ch Einsatz auf Bauernhofen in der
Schweiz

ASF - Aktion | asf-ev.de/ Einsatz in sozialen Einrichtungen,

Suhnezei- Gedenk- und Erinnerungsstatten in

chen Europa und im Nahen Osten

Grenzenlos - | volunteering.at Einsatz in den Bereichen Umwelt,

Interkulturel-
ler Austausch
Internationa-
ler Bauorden
Osterreich
ljgd — interna-
tionale Ju-
gendarbeit
Okumenische
Jugend-
dienste
Bergwaldpro-
jekt

SCI Oster-
reich —volun-
teering for
peace

Seeds

Verein Frei-
willige Ar-
beitseinséatze

bauorden.at

ijgd.de/workcamps

eys-workcamp.de/

bergwaldprojekt.ch

sciaustria.org

seeds.is/workcamps

www.bergbauern-
hilfe.it

Sprache, Kultur, Kunst, Bau und Re-
novierung; weltweite Einsatze
Einsatz im Bereich Bau und Reno-
vierung, weltweite Einsatze

Einsatz in unterschiedlichen Berei-
chen in ausgewahlten Landern in
Europa, Asien und Amerika

Einsatz im Bereich Bau, Gartenar-
beit und Erhaltung kulturellen Erbes
in Deutschland

Einsatz in Bergwaldern in Oster-
reich, der Schweiz, Deutschland,
Liechtensein und Katalonien
Einsatz an Bauernhofen in Studtirol

Einsatz im Natur- und Umweltbe-
reich in Island

Einsatz an Bergbauernhéfen in Sud-
tirol


http://www.agriviva.ch/
https://asf-ev.de/
https://volunteering.at/freiwilligendienste/workcamps/
http://www.bauorden.at/
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http://www.bergbauernhilfe.it/
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Interessante Links

Osterreichisches Jugendportal:
jugendportal.at/themen/auslandsaufenthalte-reisen/freiwillig-arbeiten-im-ausland

Europdaisches Jugendportal:
europa.eu/youth/go-abroad/volunteering de

WeltWegWeiser, Servicestelle flur internationale Freiwilligeneinséatze:
weltwegweiser.at

Freiwilligenweb:
freiwilligenweb.at

AuRRerordentlich (Internat. Freiwilligendienste von Ordensgemeinschaften):
ausserordentlich.at/ao/freiwilligendienst

InfoEck EU-Jugendprogramme:
infoeck.at/infoeck-eu-jugendprogramme/esk-freiwilligendienst
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